SILKEBORG
KAJAKKLUB

NR. 54

PARADISLOBET

SONDAG DEN 12. MAJ 2024




INTRO

VELKOMST

PA SONDAG GAR DET ATTER L®S MED DET TRADITIONSRIGE
PARADISL®B, DER HVERT AR FOREGAR PA SILKEBORGSQ®ERNE | EN
NYUDSPRUNGET BOGESKOV. FORMULERINGEN "ATTER” KAN VI ROLIGT
BRUGE. NAR LOBET SKYDES AFSTED PA SONDAG KL. 11, SA ER DET
NEMLIG GANG NUMMER 54 | LOBETS HISTORIE.

PARADISL®BET TALLER ATTER MED | DANSPRINT MARATON CUP'EN.
DER ER RIG MULIGHED FOR AT INDHENTE POINT TIL STILLINGEN OG
KOMME GODT FRA START.

VI HABER | VIL NYDE DAGEN | SILKEBORG OG SER FREM TIL
SPAEANDENDE MARATONRONING.



PROGRAM

SONDAG DEN 12. MAJ 2024

INSTRUKTION KL.10:00
ALLE K1/K2-KLASSER - 24 KM KL. 11:00
MASTERS K2-KLASSER - 18 KM KL. 11:05
MASTERS K1-KLASSER - 18 KM KL. 11:10
K1-KLASSER - 12 KM KL.12:00
TRIM-KLASSEN - 12 KM KL. 12:03
ALLE U12-KLASSER - 8 KM KL. 12:06

BEMARK, AT DER KAN KOMME A£NDRINGER | STARTTIDSPUNKTERNE FOR
STARTGRUPPERNE PA DAGEN.



PRAKTISK INFO

NUMMER:

ALLE KAJAKKER SKAL BARE NUMMER. NUMRENE SKAL STA OPREJST PA
KAJAKKEN (BRUG EVT. TAPE TIL HJZLP). NUMRENE KAN AFHENTES
KLUBVIS AF HOLDLEDEREN INDEN START | KLUBBENS KONTOR OG SKAL
AFLEVERES TILBAGE EFTER LOBET. FOR MANGLENDE ELLER @DELAGT
NUMMER VIL PAGZALDENDE BLIVE OPKRZVET 100 KR. | ERSTATNING.

REDNINGSVEST/SVOMMEVEST:

SOM UDGANGSPUNKT SKAL ALLE BZARE VEST UNDER LOBET. VED MILDT
VEJR KAN DER LQSES OP FOR DETTE. HOR NARMERE UNDER
INSTRUKTIONEN KL. 10.

MAD OG DRIKKE:

EFTER LOBET VIL DER BLIVE SOLGCT MAD OG DRIKKE FOR ET
OVERKOMMELIGT BEL®B. DET VIL VERE MULIGT AT KOBE EN FROKOST-RET
SAMT KAFFE OG KAGE.

RESULTATER OGC PRAMIEOVERRZAKKELSE:

RESULTATERNE VIL BLIVE LAGT PA SILKEBORG KAJAKKLUBS HIJEMMESIDE
HURTIGST MULIGT EFTER LOBET. PRAEMIEOVERRAZKKELSE VIL FINDE STED |
KLUBBENS GARD CA. 15 MINUTTER EFTER SIDSTE ROER ER | MAL.
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